
èÓfl‰ÓÍ Á‚ÂÌÂÌÌfl Á Á‡fl‚Ó˛ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„

á‡ÔËÚ‡ÌÌfl Ú‡ Ç¥‰ÔÓ‚¥‰¥

è.   üÍ fl ÏÓÊÛ ÔÓ‰‡ÚË Á‡fl‚Û Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„?

Ç. 
á‡ÔÓ‚Ì¥Ú¸ Á‡fl‚Û. Ç¥‰ÌÂÒ¥Ú¸ ªª ˜Ë Ì‡‰¥¯Î¥Ú¸ ÔÓ¯ÚÓ˛ Û ‚‡¯Â ‡ÈÓÌÌÂ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl.
áÓ·¥Ú¸ ÔÓÏ¥ÚÍÛ ‚ Í‚‡‰‡Ú¥ Ì‡ ÒÚÓ¥Ìˆ¥ 2, flÍ˘Ó ‚‡Ï ÔÓÚ¥·Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡.
ôÓ· ÔÓ˜‡ÚË ÔÓˆÂÒ ÔÓ‰‡˜¥ Á‡fl‚Ë, Ì‡Ï ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ ‚‡¯Â ¥Ï'fl, ‡‰ÂÒ‡ Ú‡ Ô¥‰ÔËÒ.
üÍ˘Ó Û ‚‡Ò ÌÂÏ‡π ‡‰ÂÒË, ÔÓ‚¥‰ÓÏÚÂ ÔÓ ˆÂ ÒÎÛÊ·Ó‚ˆfl ‚ ÔËÈÏ‡Î¸Ì¥.
ÑÎfl Á‡‚Â¯ÂÌÌfl ÔÓˆÂÒÛ ÔÓ‰‡˜¥ Á‡fl‚Ë Á‡ÔÓ‚Ì¥Ú¸ ÒÚÓ¥ÌÍË 3 Ú‡ 4.

è.  óË ÏÓÊÛ fl Ó‰ÂÊ‡ÚË ÌÂÓ·ı¥‰ÌÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ¥ ‰Ó‚¥‰ÍÓ‚¥ ÔÓÒÎÛ„Ë?

Ç. 
üÍ˘Ó ‚‡¯ Á‡„‡Î¸ÌËÈ ‰ÓıÓ‰ ÌÂ ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ„Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏÛ (Á„¥‰ÌÓ Á¥ ÒÚ‡ÚÚÂ˛ WAC 
388-478-0060), ‚‡Ï ‰ÓÁ‚ÓÎflπÚ¸Òfl ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË Ì‡¯ ‚Â·-Ò‡ÈÚ, ÔËÒ‚fl˜ÂÌËÈ Ì‡‰‡ÌÌ˛ 
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ¥ ‰Ó‚¥‰ÓÍ, ˘Ó Ì‡ÁË‚‡πÚ¸Òfl Your Community Services Office («Ç‡¯ ‚¥‰‰¥Î ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı 
ÔÓÒÎÛ„») ¥ ÔËÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl Ì‡‰‡ÌÌfl ‚‡Ï ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ ÔÓ¯ÛÍÛ ÔÓÒÎÛ„, ÌÂÓ·ı¥‰ÌËı ‚‡Ï ¥ ‚‡¯¥È 
Ó‰ËÌ¥. ç‡ ˆ¸ÓÏÛ ‚Â·-Ò‡ÈÚ¥ ‚Ë ÁÌ‡È‰ÂÚÂ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ÔÓ ÔÓ„‡ÏË ¥ ÂÒÛÒË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÛ Û 
‚‡¯ÓÏÛ ‡ÈÓÌ¥, ˘Ó ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ÍÓËÒÌËÏË ‰Îfl ‚‡Ò. ôÓ· ÒÍÓËÒÚ‡ÚËÒfl ‚Â·-Ò‡ÈÚÓÏ, Ì‡·Â¥Ú¸ 
‚Í‡Á‡ÌÛ ‡‰ÂÒÛ Ì‡ ÍÓÏÔ'˛ÚÂ¥, ˘Ó Ï‡π ‰ÓÒÚÛÔ ‚ ßÌÚÂÌÂÚ: https://wws2.wa.gov/dshs/onlinecso

èÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡

ÉÓ¯Ó‚‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡
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è.  ôÓ Ó·ËÚË, flÍ˘Ó ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔÓÚ¥·Ì‡ ÏÂÌ¥ ÚÂÏ¥ÌÓ‚Ó?

Ç. 
ÇÔË¯¥Ú¸ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰¥ Ì‡ ÔËÚ‡ÌÌfl Á 1 ÔÓ 14 ¥ ‚¥‰‡ÁÛ ÔÓ‰‡ÈÚÂ Á‡fl‚Û ÒÂÍÂÚ‡˛. üÍ˘Ó ‚Ë ÁÌ‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ÌÂ ‚ 
Ï¥ÒˆÂ‚ÓÏÛ ‚¥‰‰¥Î¥, ÚÓ ‚¥‰Ô‡‚ÚÂ Á‡fl‚Û ÔÓ¯ÚÓ˛ ˜Ë ‚¥‰ÌÂÒ¥Ú¸ ªª ‚ Ï¥ÒˆÂ‚ËÈ ‚¥‰‰¥Î.

Ç‡ÏË ·Û‰Â ÔÂ‰’fl‚ÎÂÌËÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, flÍËÈ ÔÓÒ‚¥‰˜Ûπ Ç‡¯Û ÓÒÓ·Û; Ú‡ 
Ç‡¯‡ Ó‰ËÌ‡ Ï‡π ‰ÛÊÂ ÌËÁ¸Í¥ ÔË·ÛÚÍË ˜Ë Á‡Ó˘‡‰ÊÂÌÌfl; ‡·Ó

èË·ÛÚÍ¥‚ ¥ Á‡Ó˘‡‰ÊÂÌ¸ Ç‡¯Óª Ó‰ËÌË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ‰Îfl ÓÔÎ‡ÚË ÛÁflÚËı ‡ÁÓÏ ˘ÓÏ¥Òfl˜ÌÓª 
ÓÂÌ‰Ë ÊËÚÎ‡ Ú‡ ÍÓÏÛÌ‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„; ‡·Ó

ÑÓ ÒÍÎ‡‰Û Ç‡¯Óª Ó‰ËÌË ‚ıÓ‰ËÚ¸ ÌÛÊ‰ÂÌÌËÈ Ï¥„Û˛˜ËÈ ‡·Ó ÒÂÁÓÌÌËÈ Ó·¥ÚÌËÍ, ˘Ó Ô‡ˆ˛π Û 
Ò¥Î¸Ò¸ÍÓÏÛ „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚¥.

Ç‡ÊÎË‚‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl ˘Ó‰Ó ÂÏ¥„‡ˆ¥ÈÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒÛ Ú‡ ÌÓÏÂ¥‚ Í‡ÚÓÍ 

ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl

ÇË ÏÓÊÂÚÂ Á‚ÂÌÛÚËÒfl Á Á‡fl‚Ó˛ ÔÓ Ì‡‰‡ÌÌfl Ô¥Î¸„ ˜‡ÒÚËÌ¥ Ç‡¯Óª Ó‰ËÌË, Ì‡‚¥Ú¸ flÍ˘Ó ‰ÂflÍ¥ Á ªª ˜ÎÂÌ¥‚ 
˜ÂÂÁ Ò‚¥È ÂÏ¥„‡ˆ¥ÈÌËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸ Ï‡ÚË Ô‡‚‡ Ì‡ ªı ÓÚËÏ‡ÌÌfl. ì ¯Ú‡Ú¥ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ π ‰ÂflÍ¥ 
ÔÓ„‡ÏË Á Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î˛‰flÏ,  ˘Ó ÌÂ Ï‡˛Ú¸ ÌÓÏÂ¥‚ Í‡ÚÓÍ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó 
Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl (Social Security Numbers, SSN) ‡·Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚ¥‚, ˘Ó Á‡Ò‚¥‰˜Û˛Ú¸ ªı ¥ÏÏ¥„‡ˆ¥ÈÌËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ.

üÍ˘Ó Ç‡Ï ÔÓÚ¥·Ì‡ „Ó¯Ó‚‡ ‡·Ó ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡, ÚÓ ÌÓÏÂË Í‡ÚÓÍ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó 
Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË, ˘Ó Á‡Ò‚¥‰˜Û˛Ú¸ ¥ÏÏ¥„‡ˆ¥ÈÌËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÓÚ¥·Ì¥ ÎË¯Â ‰Îfl ÚËı, ıÚÓ 
Á‚ÂÚ‡πÚ¸Òfl ÔÓ ˆ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û. ÄÎÂ ÇË ÏÓÊÂÚÂ Ì‡‰‡ÚË ÌÓÏÂ Ò‚Óπª Í‡ÚÍË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Á‡ 
‚Î‡ÒÌËÏ ·‡Ê‡ÌÌflÏ. ì ˆ¸ÓÏÛ ‚ËÔ‡‰ÍÛ ‚¥Ì ·Û‰Â ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌËÈ Ì‡ÏË ÎË¯Â ‰Îfl ÔÂÂ‚¥ÍË ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª, ˘Ó 
ÌÂÓ·ı¥‰Ì‡ Ô¥‰˜‡Ò ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ç‡¯Ëı Ô‡‚ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„, – Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ÔÓ ÓÁÏ¥Ë 
ÔË·ÛÚÍ¥‚. é‰Ì‡Í, ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ Ç‡¯Ó„Ó ·‡Ê‡ÌÌfl ˘Ó‰Ó Ì‡‰‡ÌÌfl ˆ¥πª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª, ÓÁÏ¥Ë Ç‡¯Ëı 
ÔË·ÛÚÍ¥‚ Ú‡ Á‡Ó˘‡‰ÊÂÌ¸ Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË ÔÂÂ‚¥ÂÌ¥ Á ÏÂÚÓ˛ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ô‡‚ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. 

åÂ‰Ë˜Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡

á‡„‡Î¸Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ 

‰Îfl ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı

ÑÓ„Îfl‰ Ú‡ ÔÓÒÎÛ„Ë 

ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ÒÂÒÚË  Ì‡ ‰ÓÏÛ

Ç ÛÒ¥ı Ò‚Óªı ÔÓ„‡Ï‡ı Ú‡ ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚Ó Ò¥Î¸Ò¸ÍÓ„Ó „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚‡ ëòÄ (U.S. Department of Agriculture, USDA) Á‡·ÓÓÌflπ ·Û‰¸-flÍÛ 
‰ËÒÍËÏ¥Ì‡ˆ¥˛ ÔÓ ‡ÒÓ‚ÓÏÛ, ÍÓÎ¸ÓÛ ¯Í¥Ë, ÒÚ‡ÚÂ‚ÓÏÛ, Ì‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·Ó ÔÓÎ¥ÚË˜ÌÓÏÛ ÏÓÚË‚‡ı. éÒÓ·‡Ï Á Ù¥ÁË˜ÌËÏË ‚‡‰‡ÏË, ˘Ó 
ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌËı ÒÔÓÒÓ·¥‚ ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ÔÓ„‡Ï (·‡ÈÎÂ‚Ò¸ÍËÈ ‰ÛÍ, ‚ÂÎËÍËÈ ¯ËÙÚ, 
‡Û‰¥ÓÔÎ¥‚Í‡, Ú‡ ¥Ì.), ÒÎ¥‰ Á‚ÂÌÛÚËÒfl ‰Ó ˆÂÌÚÛ TARGET å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚‡ Ò¥Î¸Ò¸ÍÓ„Ó „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚‡ ëòÄ Á‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ: (202) 720-2600 
(„ÓÎÓÒÓ‚ËÈ Ú‡ TDD-Á‚’flÁÓÍ). ëÍ‡„Ë ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ‰ËÒÍËÏ¥Ì‡ˆ¥ª ÔÓı‡ÌÌfl Ì‡Ô‡‚ÎflÚË Á‡ ‡‰ÂÒÓ˛: USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 
326-W, Whitten Building, 14th and Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 20250-9410, ‡·Ó ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ, Á‡ ÌÓÏÂÓÏ: (202) 720-5964 
(„ÓÎÓÒÓ‚ËÈ Ú‡ TDD-Á‚’flÁÓÍ). å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚Ó Ò¥Î¸Ò¸ÍÓ„Ó „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚‡ ëòÄ Ì‡‰‡π ÛÒ¥Ï ÓÒÓ·‡Ï ¥‚Ì¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥.
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üÍ˘Ó Ç‡Ï ÔÓÚ¥·Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· ÔÓ˜ËÚ‡ÚË ˆÂÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, 

Á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl, ·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡, ‰Ó ÒÂÍÂÚ‡fl.

è.  äÓÎË fl ÔÓ˜ÌÛ ÓÚËÏÛ‚‡ÚË Ô¥Î¸„Ë?

Ç. ç‡‰‡ÌÌfl „Ó¯Ó‚Óª ¥ ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl Á ÚÓ„Ó ‰Ìfl, ÍÓÎË ÏË Ó‰ÂÊËÏÓ ‚Ò˛ 
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, ÌÂÓ·ı¥‰ÌÛ ‰Îfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ Û ‚‡Ò Ô‡‚‡ Ì‡ ªı Ó‰ÂÊ‡ÌÌfl.
ç‡‰‡ÌÌfl ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓ ÔÓ„‡Ï¥ Basic Food ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰‡˜¥ Á‡fl‚Ë.

èÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Û ‰ÓÔÓÏÓ„Û ÇË ÏÓÊÂÚÂ ÓÚËÏ‡ÚË ÔÓÚfl„ÓÏ 5 (Ô’flÚË) ‰Ì¥‚ Ô¥ÒÎfl Ì‡‰ıÓ‰ÊÂÌÌfl Ç‡¯Óª 
Á‡fl‚Ë Á‡ ÛÏÓ‚Ë, ˘Ó:

* 1 4 0 0 1 *
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ÅãÄçä áÄüÇà çÄ éíêàåÄççü èßãúÉ

2. 1.  ßå’ü      ëÖêÖÑç∏ ßå’ü (èÖêòÄ ãßíÖêÄ)        èêßáÇàôÖ

3.  çÄáÇÄ Çìãàñß, ÑÖ Çà åÖòäÄ∏íÖ                       åßëíé                   òíÄí          èéòíéÇàâ ßçÑÖäë 4.  

5.  èéòíéÇÄ ÄÑêÖëÄ (üäôé ÇßÑêßáçü∏íúëü)       åßëíé                   òíÄí           èéòíéÇàâ ßçÑÖäë
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üÍ˘Ó Ô¥‰ ˜‡Ò Á‡ÔÓ‚ÌÂÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ·Î‡ÌÍÛ Ç‡Ï ÁÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ‰ÓÔÓÏÓ„‡, 

·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡, ÔÓÒÚ‡‚ÚÂ ÔÓÁÌ‡˜ÍÛ Û ˆ¸ÓÏÛ Í‚‡‰‡ÚËÍÛ ¥ ÔÓ‰‡ÈÚÂ ·Î‡ÌÍ 

Á‡fl‚Ë ÒÂÍÂÚ‡˛.

6.  çéåÖê êéÅéóéÉé íÖãÖîéçì

7.  ÄÑêÖëÄ ÖãÖäíêéççé∫ èéòíà

8.  çéåÖê ëéíéÇéÉé íÖãÖîéçì

9. ü ÔÓ‰‡˛ Á‡fl‚Û Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌÂ):
ÉÓ¯ÂÈ

èÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚‡

åÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë

ã¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ‚¥‰ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓª Ú‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌÓª 
Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥

ÑÓ„Îfl‰Û Û ·Û‰ËÌÍÛ ÔÂÒÚ‡¥ÎËı

èÓÒÎÛ„ ÔÓ„‡ÏË COPES (‰ÓÔÓÏÓ„‡ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚¥ 
Á ÔÓÊË‚‡ÌÌflÏ ˜Ë ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ‚‰ÓÏ‡)

ßÌ¯Â (·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡, ÔÂÂÎ¥˜ËÚ¸):

èßÑèàë (éÅéÇ’üáäéÇé)

DATE 
RECEIVED

FOR OFFICE USE ONLY

INITIALS

FOR OFFICE USE ONLY - Household eligible for expedited service: Yes No Screener's Initials: Date:

ßÑÖçíàîßäÄñßâçàâ çéåÖê äãß∏çíÄ 
(üäôé ÇßÑéåàâ)

çéåÖê ÑéåÄòçúéÉé ÄÅé 
äéçíÄäíçéÉé íÖãÖîéçì

15. åÂÌ¥ ÔÓÚ¥·Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÌ‡ ÒÔ¥‚·ÂÒ¥‰‡, ÓÒÍ¥Î¸ÍË fl:

23. ç‡Á‚¥Ú¸ ÛÒ¥ı ˜ÎÂÌ¥‚ Ò‚Óπª Ó‰ËÌË, Ì‡‚¥Ú¸ ÚËı, flÍ¥ ÌÂ Á‚ÂÚ‡˛Ú¸Òfl Á Á‡fl‚Ó˛ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„ (flÍ˘Ó ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ – ÍÓËÒÚÛÈÚÂÒ¸ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚ËÏË ‡ÍÛ¯‡ÏË).

á‡fl‚ÌËÍ

16. åÂÌ¥ ÔÓÚ¥·ÂÌ ÔÂÂÍÎ‡‰‡˜. ü ÓÁÏÓ‚Îfl˛: 

18. á‡ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ 30 ‰Ì¥‚ fl Ó‰ÂÊ‡‚ „Ó¯Ó‚Û, ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Û ‡·Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û Á ¥Ì¯Ëı ‰ÂÊ‡‚ÌËı ‰ÊÂÂÎ: í‡Í 

Î¥ÚÌfl Î˛‰ËÌ‡ Ï‡˛ Ù¥ÁË˜Ì¥ ‚‡‰Ë Ô‡ˆ˛˛ ¥Ì¯¥ ÔÓ·ÎÂÏË:

ü, ‡·Ó ·Û‰¸-ıÚÓ Á ˜ÎÂÌ¥‚ ÏÓπª Ó‰ËÌË (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌÂ): 21. ∏ ‚‡„¥ÚÌÓ˛; Ó˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ‰‡Ú‡ ÔÓÎÓ„¥‚:

èÓÚÂ·Ûπ ÚÂÏ¥ÌÓ‚Û ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û çÂ Ï‡π ÍÓÏÛÌ‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„ ‡·Ó ÓÔ‡ÎÂÌÌflé‰ÂÊ‡‚ ÔÓ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl ÔÓ ‚ËÒÂÎÂÌÌfl 

ëÚ‡Ê‰‡π ‚¥‰ Ì‡ÒËÎ¸ÒÚ‚‡ Û Ó‰ËÌ¥ å‡π Ù¥ÁË˜Ì¥ ‚‡‰Ë (‚Í‡Ê¥Ú¸, flÍ¥ Ò‡ÏÂ): 

22. ç‡ÒÚÛÔÌ‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl Ì‡‰‡πÚ¸Òfl Á‡ ‚Î‡ÒÌËÏ ·‡Ê‡ÌÌflÏ ¥ ÌÂ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚ÛπÚ¸Òfl Ô¥‰ ˜‡Ò ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ô‡‚ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„.

∏‚ÓÔÂÈÒ¸Í‡

ÄÙÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÒ¸Í‡

ÄÏÂËÍ‡ÌÒ¸ÍËÈ ¥Ì‰Âπˆ¸ ‡·Ó ÍÓ¥ÌÌËÈ ÏÂ¯Í‡ÌÂˆ¸ ÄÎflÒÍË; Ì‡Á‚‡ ÔÎÂÏÂÌ¥: 

ÄÁ¥‡ÚÒ¸Í‡ äÓ¥ÌÌËÈ ÏÂ¯Í‡ÌÂˆ¸ É‡‚‡ÈÒ¸ÍËı ‡·Ó ÚËıÓÓÍÂ‡ÌÒ¸ÍËı ÓÒÚÓ‚¥‚

ßÌ¯Â (ÔÂÂÎ¥˜¥Ú¸):

í‡Í ç¥ ü ‚‚‡Ê‡˛, ˘Ó ‚¥‰ÌÓ¯ÛÒ¸ ‰Ó ÒÎ¥‰Û˛˜Óª ‡ÒË (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌÂ):åÓπ ÂÚÌ¥˜ÌÂ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl Ï‡π Î‡ÚËÌÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÒ¸ÍÂ ÍÓ¥ÌÌfl:

ç¥ 

19.� åÂÌÂ, ‡·Ó ¥Ì¯Û ÓÒÓ·Û, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, ·ÛÎÓ Á‡ÒÛ‰ÊÂÌÓ Á‡ ÔÓ‚’flÁ‡ÌËÈ Á Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË ÁÎÓ˜ËÌ, ÒÍÓπÌËÈ Ô¥ÒÎfl 21.08.96: í‡Í ç¥

ÏÓ‚Ó˛ ÊÂÒÚ¥‚; ü ıÓÚ¥‚ ·Ë, ˘Ó· ‡‰ÂÒÓ‚‡Ì¥ ÏÂÌ¥ ÎËÒÚË 
·ÛÎË Ì‡ÔËÒ‡Ì¥

èéÇçÖ ßå’ü 
(ßå’ü, ëÖêÖÑç∏ ßå’ü, èêßáÇàôÖ)

ëíìèßçú 
ëèéêßÑçÖççü èé 
ÇßÑçéòÖççû Ñé 

áÄüÇçàäÄ

óà áÇÖêíÄ∏íúëü 
ÑÄçÄ éëéÅÄ èé 

èßãúÉà?
íÄä     çß

ÑÄíÄ 
çÄêéÑÜÖççü

Ñãü éëßÅ, üäß çÖ áÇÖêíÄûíúëü èé èßãúÉà, ñû 

ßçîéêåÄñßû çÄÑÄÇÄíà çÖéÅéÇ’üáäéÇé

çÄüÇçßëíú 
ÉêéåÄÑüçëíÇ

Ä ëòÄ:
íÄä     çß

üäôé Çà çÖ ÉêéåÄÑüçàç 
ëòÄ, óà ∏ ì ÇÄë ÑéäìåÖçí, 

üäàâ áÄëÇßÑóì∏ ÇÄò ëíÄíìë?
íÄä      çß

çéåÖê äÄêíäà 
ëéñßÄãúçéÉé 
áÄÅÖáèÖóÖççü

ëíÄíú:
óéã
Üßç

17. üÍ˘Ó ÇË ÔÓ‰‡πÚÂ Á‡fl‚Û Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ‚Í‡Ê¥Ú¸, ‰Îfl ÒÍ¥Î¸ÍÓı ÓÒ¥· Ò‚Óπª Ó‰ËÌË ÇË ÍÛÔÛπÚÂ ¥ „ÓÚÛπÚÂ ªÊÛ? 

ÏÓ‚Ó˛ ‡·Ó 

20.� ü, ‡·Ó ¥Ì¯‡ ÓÒÓ·‡, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, ÔÂÂıÓ‚ÛπÚ¸Òfl ‚¥‰ Á‡ÍÓÌÛ Á ÏÂÚÓ˛ ÛÌËÍÌÛÚË ÒÛ‰Û ‡·Ó Û‚’flÁÌÂÌÌfl Á‡ ÒÍÓπÌÌfl ÁÎÓ˜ËÌÛ í‡Í ç¥ 

ÏÓ‚Ó˛.

10. ëÍ¥Î¸ÍË „Ó¯ÂÈ ‚‡¯‡ Ó‰ËÌ‡ Ó˜¥ÍÛπ Ó‰ÂÊ‡ÚË ‚ ˆ¸ÓÏÛ Ï¥Òflˆ¥:  $

11. ëÍ¥Î¸ÍË Û ‚‡¯Óª Ó‰ËÌË „ÓÚ¥‚ÍË Ú‡ „Ó¯ÂÈ Ì‡ ·‡ÌÍ¥‚Ò¸ÍËı ‡ıÛÌÍ‡ı: $

12. ëÍ¥Î¸ÍË „Ó¯ÂÈ ‚‡¯‡ Ó‰ËÌ‡ ÔÎ‡ÚËÚ¸ Á‡ ÓÂÌ‰Û ÊËÚÎ‡ ˜Ë ÔÓ Á‡ÒÚ‡‚Ì¥È:  $

13. á‡ flÍ¥ ÍÓÏÛÌ‡Î¸Ì¥ ÔÓÒÎÛ„Ë ÔÎ‡ÚËÚ¸ ‚‡¯‡ Ó‰ËÌ‡: 

14. óË π ıÚÓ-ÌÂ·Û‰¸ ¥Á ˜ÎÂÌ¥‚ ‚‡¯Óª Ó‰ËÌË ÒÂÁÓÌÌËÏ Ó·Ó˜ËÏ ˜Ë Ï¥„Û˛˜ËÏ Ò¥Î¸Ò¸ÍÓ„ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍËÏ Ó·¥ÚÌËÍÓÏ? í‡Í ç¥ 

ÓÔ‡ÎÂÌÌfl / ÍÓÌ‰Ëˆ¥ÓÌÛ‚‡ÌÌfl ÚÂÎÂÙÓÌ ¥Ì¯Â: 

* 1 4 0 0 1 *



äÓÎË: 

èéÇçÖ ßå’ü áÄüÇçàäÄ: çéåÖê äÄêíäà ëéñßÄãúçéÉé áÄÅÖáèÖóÖççü: ßÑÖçíàîßäÄñßâçàâ çéåÖê äãß∏çíÄ:

1. äÓÊÌ‡ Á ÓÒ¥·, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍËı ÔÓ‰‡πÚ¸Òfl ˆfl Á‡fl‚‡, ÏÂ¯Í‡π Û ¯Ú‡Ú¥ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ: 

ß.  á‡„‡Î¸Ì‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl

2. ü, ‡·Ó ıÚÓÒ¸ ¥Á ˜ÎÂÌ¥‚ ÏÓπª Ó‰ËÌË π ¥ÌÓÁÂÏˆÂÏ, ˘Ó Ï‡π ÒÔÓÌÒÓÒ¸ÍÛ Ô¥‰ÚËÏÍÛ:

3. ÑÂıÚÓ Á ˜ÎÂÌ¥‚ ÏÓπª Ó‰ËÌË ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó ÏÂ¯Í‡π ÓÍÂÏÓ: í‡Í ç¥    üÍ˘Ó Ú‡Í, Ì‡Á‚¥Ú¸, ıÚÓ Ò‡ÏÂ:

4. ü, ‡·Ó ıÚÓÒ¸ ¥Á ˜ÎÂÌ¥‚ ÏÓπª Ó‰ËÌË π ‚ÂÚÂ‡ÌÓÏ ˜Ë Ï‡ÚÂ¥‡Î¸ÌÓ Á‡ÎÂÊÌÓ˛ ÓÒÓ·Ó˛, ‡·Ó ‰ÛÊËÌÓ˛ ‚ÂÚÂ‡Ì‡ (ÊË‚Ó„Ó ˜Ë ÔÓÍ¥ÈÌÓ„Ó): í‡Í ç¥

5. ü ÏÂ¯Í‡˛ Û:

6. ü π:

ë‚ÓπÏÛ ‚Î‡ÒÌÓÏÛ ·Û‰ËÌÍÛ ‡·Ó Í‚‡ÚË¥ ë¥ÏÂÈÌÓÏÛ „ÛÚÓÊËÚÍÛ èËÚÛÎÍÛ

ÑÂÊ‡‚ÌÓÏÛ Á‡ÍÎ‡‰¥ (Ì‡Á‚¥Ú¸ ÚËÔ): 

çÂÓ‰ÛÊÂÌËÈ/çÂÁ‡Ï¥ÊÌfl é‰ÛÊÂÌËÈ/á‡Ï¥ÊÌfl êÓÁÎÛ˜ÂÌËÈ/êÓÁÎÛ˜ÂÌ‡ èÓÊË‚‡˛ Á ˜ÓÎÓ‚¥ÍÓÏ/Ê¥ÌÍÓ˛ ÓÍÂÏÓ Ç‰¥‚Âˆ¸/Ç‰Ó‚‡

í‡Í ç¥    üÍ˘Ó "í‡Í", ‚Í‡Ê¥Ú¸, Á flÍÓ„Ó ˜‡ÒÛ:

í‡Í ç¥

ßß.  ßÌÙÓÏ‡ˆ¥fl ÔÓ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ Ì‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ÒÚ‡ıÓ‚ÍË

1. å‡πÏÓ ÔÓ·ÎÂÏË Á¥ Á‰ÓÓ‚’flÏ, flÍ¥ ÌÂ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ Ì‡Ï (ÏÂÌ¥) Ô‡ˆ˛‚‡ÚË
2. å‡πÏÓ ÌÂÓÔÎ‡˜ÂÌ¥ ‡ıÛÌÍË Á‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
3. èÓÚÂ·ÛπÏÓ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‰Îfl ÓÔÎ‡ÚË ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„, ÓÚËÏ‡ÌËı Ì‡ ÔÓÚflÁ¥ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı 3-ı (Ú¸Óı) Ï¥Òflˆ¥‚
4. èÎ‡ÌÛπÏÓ ÔÂÂ·Û‚‡ÚË, ÔÂÂ·Û‚‡πÏÓ ‡·Ó Ú¥Î¸ÍË ˘Ó Á‡ÎË¯ËÎË ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Û (Ú‡ÍÛ flÍ Î¥Í‡Ìfl ‡·Ó ·Û‰ËÌÓÍ ÔÂÒÚ‡¥ÎËı)
5. å‡πÏÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ (‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë ÒÚ‡ıÓ‚ÍË Tricare ¥ Long-Term Care)
6. èËÈÏ‡πÏÓ Û˜‡ÒÚ¸ Û ÔÓ„‡Ï¥ ÒÚ‡ıÛ‚‡ÌÌfl Á‰ÓÓ‚’fl Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ Medicare (èêàåßíäÄ: ñÂ ÌÂ ÚÂ Ê Ò‡ÏÂ, 

˘Ó Ú‡ÎÓÌË Ì‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl)
7. å‡ÎË ÌÂ˘‡ÒÌËÈ ‚ËÔ‡‰ÓÍ, flÍËÈ ÔÓÚÂ·Ûπ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë

ü ‡·Ó ÏË (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌËÈ Í‚‡‰‡ÚËÍ):

ßÌ¯Â: 

Å‡ÌÍ¥‚Ò¸Í¥ ‡ıÛÌÍË

á‡Ó˘‡‰ÊÂÌÌfl ‡·Ó ‡ıÛÌÍË Û 
ÍÂ‰ËÚÌËı ÒÓ˛Á‡ı

ê‡ıÛÌÍË Ì‡ ÍÂ‰ËÚÌËı ‡·Ó 
„Ó¯Ó‚Ëı ËÌÍ‡ı

ÑÓ‚¥˜‡ ‚Î‡ÒÌ¥ÒÚ¸ ‡·Ó ÂÌÚ‡

ÇÎ‡ÒÌ¥ÒÚ¸

ßÌ¯Â:

åßëñÖ áçÄïéÑÜÖççü 
ÑÜÖêÖãÄ äéòíßÇ (çÄèê. 
ßå’ü ÄÅé çÄáÇÄ ÅÄçäì)

ëìåÄ ÄÅé 
ÇÄêíßëíúÑÜÖêÖãé çÄÑïéÑÜÖççü äéòíßÇ

ßßß.  ê¥‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÍÛ

Ç‡Ï ÌÂ ÔÓÚ¥·ÌÓ Á‡ÔÓ‚Ì˛‚‡ÚË ˆ˛ „‡ÙÛ, flÍ˘Ó ÇË Á‚ÂÚ‡πÚÂÒ¸ ãàòÖ ÔÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û ‰Îfl ‰¥ÚÂÈ ‡·Ó ‚‡„¥ÚÌËı Ê¥ÌÓÍ.

éëéÅÄ, üäßâ 
çÄãÖÜÄíú 

äéòíà

$

$

$

$

éÍ¥Ï ÔÂÂÎ¥˜ÂÌËı ÌËÊ˜Â, ¥Ì¯¥ ÔËÍÎ‡‰Ë ‰ÊÂÂÎ Ì‡‰ıÓ‰ÊÂÌÌfl ÍÓ¯Ú¥‚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸: „ÓÚ¥‚ÍÛ, ÍÓ¯ÚË, ˘Ó ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl Û ÓÁÔÓfl‰ÊÂÌÌ¥ ¥Ì¯Ëı 
ÓÒ¥·, ÍÓÌÚ‡ÍÚË ÔÓ‰‡ÊÛ-ÍÛÔ¥‚Î¥, ıÛ‰Ó·Û, ‚ÓÊ‡ª, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÓ·ÌË˜Â Ó·Î‡‰Ì‡ÌÌfl.

1.  ü, ÏÓfl ‰ÛÊËÌ‡/Ï¥È ˜ÓÎÓ‚¥Í ‡·Ó ¥Ì¯‡ ÓÒÓ·‡, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, Ï‡π ÍÓ¯ÚË: í‡Í ç¥   üÍ˘Ó Ú‡Í, ÔÂÂÎ¥˜¥Ú¸ ªı ÌËÊ˜Â:
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$ $

$ $

$ $

$ $

2. åÌÓ˛, ÏÓπ˛ ‰ÛÊËÌÓ˛/ÏÓªÏ ˜ÓÎÓ‚¥ÍÓÏ ‡·Ó ¥Ì¯Ó˛ ÓÒÓ·Ó˛, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ 5 (Ô’flÚ¸) ÓÍ¥‚ ·ÛÎË ÔÓ‰‡Ì¥, 
Ó·Ï¥ÌÂÌ¥, ÔÓ‰‡Ó‚‡Ì¥ ‡·Ó ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ¥ ÍÓ¯ÚË (‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë ‚ÍÎ‡‰ÂÌÌfl ªı Û ‰Ó‚¥˜Û ‡·Ó ‰Ó‚¥˜ÌÛ ‚Î‡ÒÌ¥ÒÚ¸): í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

í‡Í ç¥

3. ü, ‡·Ó ¥Ì¯‡ ÓÒÓ·‡, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, Ï‡π Ì‡ÒÚÛÔÌ¥ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ¥ Á‡ÒÓ·Ë (‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë ‚‡ÌÚ‡ÊÌ¥ Ï‡¯ËÌË, Ï¥ÍÓ‡‚ÚÓ·ÛÒË, ÒÛ‰Ì‡ 
Ú‡ ÚÂÈÎÂË):
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$ $

$ $

$ $

$ $

ëÚ‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÊËÚÚfl

èÓ„Â·‡Î¸Ì¥ ÙÓÌ‰Ë, ÔÎ‡ÌË ‡·Ó
‰¥ÎflÌÍË Ì‡ ˆ‚ËÌÚ‡¥

èÂÌÒ¥ÈÌËÈ ÙÓÌ‰ ‡·Ó ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌËÈ 
ÔÂÌÒ¥ÈÌËÈ ‡ıÛÌÓÍ (IRA)

ÄÍˆ¥ª, Ó·Î¥„‡ˆ¥ª ‡·Ó ‚Á‡πÏÌ¥ ÙÓÌ‰Ë

ßÌ¯Â: $ $

êßä Çàèìëäì 
(çÄèê. 1980)

ÇàêéÅçàä 
(çÄèê. FORD)

çÄáÇÄ åéÑÖãß 
(çÄèê. ESCORT)

óà áÄêÖ∏ëíêéÇÄçàâ 
ñÖâ áÄëßÅ?

ü/åà ÇàäéêàëíéÇì∏åé ñÖâ áÄëßÅ Ñãü 
çÄÑÄççü åÖÑàóçé∫ ÑéèéåéÉà.

ü/åà çÄ ñÖâ óÄë åÄ∏åé ÅéêÉ 
áÄ ñÖâ íêÄçëèéêíçàâ áÄëßÅ.

í‡Í
í‡Í
í‡Í
í‡Í
í‡Í

í‡Í
í‡Í

ç¥
ç¥
ç¥
ç¥
ç¥

ç¥
ç¥

üÍ˘Ó Ú‡Í, ÚÓ flÍ¥ ÍÓ¯ÚË:

éëéÅÄ, üäßâ 
çÄãÖÜÄíú 

äéòíà

åßëñÖ áçÄïéÑÜÖççü 
ÑÜÖêÖãÄ äéòíßÇ (çÄèê. 
ßå’ü ÄÅé çÄáÇÄ ÅÄçäì)

ëìåÄ ÄÅé 
ÇÄêíßëíú

* 1 4 0 0 1 *



1.  í‡Í ç¥    

ïÚÓ Ï‡π ÔË·ÛÚÓÍ: 

 ßçòß èêàÅìíäà     

ÉÓ¯Ó‚‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔÓ ·ÂÁÓ·¥ÚÚ˛

ëÓˆ¥‡Î¸ÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl

ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚¥ „‡‡ÌÚÓ‚‡Ì¥ ÔË·ÛÚÍË 
(Supplemental Security Income, SSI)

ÉÓ¯Ó‚‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ Ì‡ ‰¥ÚÂÈ ‡·Ó ÔÓ‰ÛÊÌ¥ ‡Î¥ÏÂÌÚË 

èÂÌÒ¥fl

ÉÓ¯Ó‚‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ‚¥‰ ìÔ‡‚Î¥ÌÌfl ÔÓ ÒÔ‡‚‡ı ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ 
(Veteran’s Administration, VA) ‡·Ó ‚¥ÈÒ¸ÍÓ‚ÓÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚
êÓ·¥ÚÌË˜Ó-ÔÓÏËÒÎÓ‚¥ (Labor and Industries, L&I) 
‡·Ó ÒÚ‡ıÓ‚¥ „Ó¯Ó‚¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë

ÑÓ‚¥˜‡ ‚Î‡ÒÌ¥ÒÚ¸ ‡·Ó ÂÌÚ‡

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

ßÌ¯Â:

IV.  èË·ÛÚÍË

éêÖçÑÄ ÜàíãÄ

$

èéáàäÄ çÄ 
äìèßÇãû ÜàíãÄ
$

éêÖçÑÄ 
èêàåßôÖççü
$

ëíêÄïìÇÄççü ÜàíãÄ

$

èéÑÄíäà çÄ 
ÇãÄëçßëíú
$

éñßçäÄ ÇãÄëçéëíß

$

V.  ôÓÏ¥Òfl˜Ì¥ ‚ËÚ‡ÚË

äÓÏÛÌ‡Î¸Ì¥ ÔÓÒÎÛ„Ë (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌÂ):

ßÌ¯‡ ÓÒÓ·‡ ˜Ë Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ‰ÓÔÓÏ‡„‡π ÏÂÌ¥ ÓÔÎ‡˜Û‚‡ÚË ÛÒ¥ ‡·Ó ˜‡ÒÚËÌÛ ÏÓªı ‚ËÚ‡Ú Ì‡ ÊËÚÎÓ:
üÍ˘Ó Ú‡Í, ÚÓ ıÚÓ Ò‡ÏÂ: 

í‡Í ç¥

ÖÎÂÍÚÓÂÌÂ„¥fl (Í¥Ï ÓÔ‡ÎÂÌÌfl) íÂÎÂÙÓÌ
éÔ‡ÎÂÌÌfl („‡Á, ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„¥fl, Ô‡ÎË‚Ó) ÇÓ‰‡, Í‡Ì‡Î¥Á‡ˆ¥fl, ÛÚËÎ¥Á‡ˆ¥fl ÒÏ¥ÚÚfl

ôÓÏ¥Òfl˜Ì‡ ÒÛÏ‡, $

ôÓÏ¥Òfl˜Ì‡ ÒÛÏ‡, $

ôÓÏ¥Òfl˜Ì‡ ÒÛÏ‡, $

ïÚÓ ÓÔÎ‡˜Ûπ:

ïÚÓ ÓÔÎ‡˜Ûπ:

ïÚÓ ÓÔÎ‡˜Ûπ:

ÑÓ„Îfl‰ Á‡ ‰ËÚËÌÓ˛ ‡·Ó Á‡ ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ˛ Î˛‰ËÌÓ˛

ÑÓÔÓÏÓ„‡ Ì‡ ‰ËÚËÌÛ

ê‡ıÛÌÍË Á‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl

ü/ÏË ÓÔÎ‡˜ÛπÏÓ ‡·Ó ÔÓ‚ËÌÌ¥ ÓÔÎ‡˜Û‚‡ÚË (ÔÓÁÌ‡˜ÚÂ ÔÓÚ¥·ÌÂ):

ÑÖäãÄêÄñßü íÄ èßÑèàë
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$ $

áÄÉÄãúçÄ ëìåÄ èêàÅìíäßÇ (ëìåÄ Ç ÑéãÄêÄï Ñé éèéÑÄíäìÇÄççü)

íËÊ‰ÂÌ¸ Ñ‚‡ ÚËÊÌ¥
Ñ‚¥˜¥ Ì‡ Ï¥Òflˆ¸ ôÓÏ¥Òflˆfl

Ñ‡ÚË ÓÚËÏ‡ÌÌfl Á‡ÔÎ‡ÚË (Ì‡Ô. 1-„Ó Ú‡ 15-„Ó ˜ËÒÎ‡ ˘ÓÏ¥Òflˆfl 
‡·Ó ÍÓÊÌÓª Ô’flÚÌËˆ¥):

ü ÓÒÓ·ËÒÚÓ ÔÓ˜ËÚ‡‚ (‡·Ó ÏÂÌ¥ ·ÛÎÓ ÓÁ’flÒÌÂÌÓ) ÏÓª Ô‡‚‡ Ú‡ Ó·Ó‚’flÁÍË Ú‡ ÓÚËÏ‡‚ ÔËÏ¥ÌËÍ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÛ "è‡‚‡ Ú‡ Ó·Ó‚’flÁÍË ÍÎ¥πÌÚ‡, DSHS 14-113(X)". ü 
ÔÓ‚ËÌÂÌ ‰ÓÔÓ‚¥‰‡ÚË ÔÓ ‚Ò¥ ÁÏ¥ÌË, flÍ ˆ¸Ó„Ó ÔÓÚÂ·Ûπ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ. ü ÔÓ‚ËÌÂÌ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‰Ó‚ÂÒÚË Ò‚Ó˛ ÔË‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ˘Ó‰Ó ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„. ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ 
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„ Ú‡ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl (Department of Social & Health Services, DSHS) ÏÓÊÂ Ì‡‰‡ÚË ‰ÓÔÓÏÓ„Û ‚ ÓÚËÏ‡ÌÌ¥ ˆËı ‰ÓÍ‡Á¥‚ ‡·Ó Á‚ÂÌÛÚËÒfl ÔÓ ÌËı ‰Ó 
¥Ì¯Ëı ÓÒ¥· Ú‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È. èËÈÏ‡˛˜Ë íËÏ˜‡ÒÓ‚Û ‰ÓÔÓÏÓ„Û ÌÛÊ‰ÂÌÌËÏ Ó‰ËÌ‡Ï (Temporary Assistance to Needy Families, TANF) ‡·Ó ÍÓËÒÚÛ˛˜ËÒ¸ Ô¥Î¸„‡ÏË Ì‡ 
ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, fl ÔÂÂ‰‡˛ ‚Î‡ÒÚflÏ ¯Ú‡ÚÛ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ‰ÂflÍ¥ Á Ò‚Óªı Ô‡‚ ˘Ó‰Ó Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ‰ËÚËÌÓ˛ ‡·Ó ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„. 
èÓ‰‡˛˜Ë Á‡fl‚Û Á ÔÓı‡ÌÌflÏ ÔÓ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„ ¥ Ó‰ÂÊÛ˛˜Ë ªı, Ì‡ ˜‡Ò Ó‰ÂÊ‡ÌÌfl Ô¥Î¸„ Ì‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„ fl (ÏË) ÔÂÂ‰‡˛ ¯Ú‡ÚÛ 
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ Ò‚Óª Ô‡‚‡ Ì‡ Ó‰ÂÊ‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÓÏÛ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌ˛ ¥ ·Û‰¸-flÍËı ÁÓ·ÎÂÌËı ÚÂÚ¥ÏË ÓÒÓ·‡ÏË ÔÎ‡ÚÂÊ¥‚ Á‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ‰Îfl 
ÓÔÎ‡ÚË ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„, ˘Ó ÔÓÍË‚‡˛Ú¸Òfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍÓ˛. è¥‰ Á‡„ÓÁÓ˛ ÔÓÍ‡‡ÌÌfl Á‡ ÎÊÂÒ‚¥‰˜ÂÌÌfl fl Á‡fl‚Îfl˛, ˘Ó, Ì‡ÒÍ¥Î¸ÍË ÏÂÌ¥ ‚¥‰ÓÏÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÏÌÓ˛ Û 
ˆ¸ÓÏÛ ·Î‡ÌÍÛ Á‡fl‚Ë ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl π Ô‡‚‰Ë‚Ó˛, ÚÓ˜ÌÓ˛ Ú‡ ÔÓ‚ÌÓ˛. ü Ú‡ÍÓÊ ÛÒ‚¥‰ÓÏÎ˛˛, ˘Ó ÏÂÌÂ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔÓÍ‡‡ÌÓ Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ ÌÂÁ‡ÍÓÌÌÓ„Ó ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÍÓ¯Ú¥‚, 
ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Óª ‡·Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ÓÒÍ¥Î¸ÍË fl Ì‡‚ÏËÒÌÓ ÁÓ·Ë‚ ÔÓÏËÎÍÓ‚Û Á‡fl‚Û ‡·Ó ÔËıÓ‚‡‚ ·Û‰¸-flÍÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, flÍÛ ÏÛÒË‚ ‰ÓÔÓ‚¥ÒÚË. ì ‚ËÔ‡‰ÍÛ ÔÓ‰‡˜¥ 
Á‡fl‚Ë Ì‡ Û˜‡ÒÚ¸ Û ÔÓ„‡Ï¥ Basic Food Ô¥‰ÔËÒ Û Á‡fl‚¥ ÔÓ‚ËÌÌËÈ ÒÚ‡‚ËÚË Ú¥Î¸ÍË Á‡fl‚ÌËÍ. á‡fl‚‡ Á ÔÓı‡ÌÌflÏ ÔÓ Ì‡‰‡ÌÌfl „Ó¯Ó‚Óª ‡·Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓ‚ËÌÌ‡ 
·ÛÚË Ô¥‰ÔËÒ‡Ì‡ ÛÒ¥Ï‡ ‰ÓÓÒÎËÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó‰ËÌË.

ÉÓ‰ËÌÛ

èßÑèàë áÄüÇçàäÄ

èßÑèàë èéåßóçàäÄ ÄÅé èêÖÑëíÄÇçàäÄ

èßÑèàë ßçòéÉé ÑéêéëãéÉé áÄüÇçàäÄ

èßÑèàë ëÇßÑäÄ, üäôé ÑéäìåÖçí èßÑèàëì∏íúëü èéáçÄóäéû "ï" ÑÄíÄ

ÑÄíÄ

ÑÄíÄ

ÑÄíÄ

óË π ˆfl Ó·ÓÚ‡ Ô¥‰ÔËπÏÌËˆ¸ÍÓ˛? í‡Í ç¥

ü, ÏÓfl ‰ÛÊËÌ‡/Ï¥È ˜ÓÎÓ‚¥Í ‡·Ó ¥Ì¯‡ ÓÒÓ·‡, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, ÔÓÚfl„ÓÏ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı 60 ‰Ì¥‚ Á‡ÎË¯ËÎË Ó·ÓÚÛ.2.  í‡Í ç¥

3.

ßå’ü íÄ çéåÖê íÖãÖîéçì êéÅéíéÑÄÇñü

ßå’ü íÄ çéåÖê íÖãÖîéçì êéÅéíéÑÄÇñü

ÉÓ‰ËÌ Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸: 
Á‡:

üÍ¥ ‚ËÚ‡ÚË: ëÛÏ‡, flÍÛ ‚ÓÌË ÓÔÎ‡˜Û˛Ú¸, $:

ü, ÏÓfl ‰ÛÊËÌ‡/Ï¥È ˜ÓÎÓ‚¥Í ‡·Ó ¥Ì¯‡ ÓÒÓ·‡, ‚¥‰ ¥ÏÂÌ¥ flÍÓª fl ÔÓ‰‡˛ ˆ˛ Á‡fl‚Û, Ï‡π ÔË·ÛÚÍË:  
ç¥ üÍ˘Ó Ú‡Í, ÚÓ Á‡ÔÓ‚Ì¥Ú¸, ·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡, ˆ˛ „‡ÙÛ:

ïÚÓ Ï‡π ÔË·ÛÚÓÍ: 
óË π ˆfl Ó·ÓÚ‡ Ô¥‰ÔËπÏÌËˆ¸ÍÓ˛? í‡Í ç¥

$

áÄÉÄãúçÄ ëìåÄ èêàÅìíäßÇ (ëìåÄ Ç ÑéãÄêÄï Ñé éèéÑÄíäìÇÄççü)

íËÊ‰ÂÌ¸ Ñ‚‡ ÚËÊÌ¥
Ñ‚¥˜¥ Ì‡ Ï¥Òflˆ¸ ôÓÏ¥Òflˆfl

Ñ‡ÚË ÓÚËÏ‡ÌÌfl Á‡ÔÎ‡ÚË (Ì‡Ô. 1-„Ó Ú‡ 15-„Ó ˜ËÒÎ‡ ˘ÓÏ¥Òflˆfl 
‡·Ó ÍÓÊÌÓª Ô’flÚÌËˆ¥):

ÉÓ‰ËÌÛ
ÉÓ‰ËÌ Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸: 

Á‡:$

ïíé éíêàåì∏ 
èêàÅìíäà?

áÄÉÄãúçÄ 
ôéåßëüóçÄ ëìåÄ

ïíé éíêàåì∏ 
èêàÅìíäà?

áÄÉÄãúçÄ 
ôéåßëüóçÄ ëìåÄ

* 1 4 0 0 1 *


